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KALLEIMAD TROFEED ON OPILASTE VOIDETUD
Heinar on Uks Ndmme Kabeklubi asutajaliikmetest.
See loodi 2. martsil 1994. aastal ning tegutseb edu-
kalt tdnaseni, suuresti just tanu Heinarile, kes endi-
selt selle mootoriks on. Praegu on N6dmme Kabeklubi
tegevus pdimunud Ndmme huvikooliga, kus Heinar
kabe&petajana tdédtab. Lisaks juhendab ta kaberingi
Tallinna Rabaribliku lasteaias. Tema kae alt on kas-
vanud valja kabetajad, nagu Raido Varik ja Kadi Veski.
Oma Opilaste Ule on ta aaretult uhke ega vasi neid
kiitmast.

Ehkki ta ise on kahekordne Eesti meister male-kabe
kahevoistluses, on Heinari jaoks kdige vaartusliku-
mad auhinnad need, mille on vditnud tema Opilased.
Miski ei liiguta teda rohkem kui dpilaste edu ja neist
radkimine vGtab Heinari silmad heldimusest &rnalt
parlendamagi. ,Priit Lokotar on kdigest 11-aastane,
kuid mangib juba praegu meeste kategoorias. Ta
oli vaid 10-aastane kui tuli maailmameistriks! Vaid
13-aastane Karmen Kuusik on juba praegu kahekord-
ne Eesti meister taiskasvanud naiste arvestuses.” Hil-
juti korraldas Heinar Riigikogu — Nomme Huvikooli
noorte (kuni 12 a) kabevGistlused Riigikogus — sest
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MHTEPEC M BHUMaHMWe Ha TaKoM, Ha Nepsbiit B3mA4,
0AHO0bpasHOM urpe, Kak WawkK. «lawku — 310
CNOXKHaA Urpa NPoCTbIMMK CPeaCTBaMMU», — ONPOBEP-
raet XeviHap ¢ xogy Mo 06 ogHO0Opa3HOCTM.

CAMDIE AOPOTUE TPODEU —TE, YTO
3ABOEBAHbI YYEHUKAMMU

XelHap cTan oAHUM K3 yupeautenelt Heimmeckoro
walleyHoro Kayba. OH 6bin co3paH 2 mapTta 1994
rofla 1 ycrnewHo AencTByeT Mo ceil AeHb, No H60o/b-
lwomy cyeTy bnaroaapsa XerHapy, KOTOPbIM NO-NpPexK-
HeMy ABAseTcA ero motopom. Celvac AeATeIbHOCTb
Hblmmeckoro WwalleyHoro Knyba nepennenacb ¢
HbIMMECKOM LKONON MO WHTepecam, rae XenHap
paboTaeT yunTenem no watlkam.

[TOMMMO 3TOrO, OH TaKXKe PYKOBOAWMT KPYXKKOM MO
WwalwKam B Ta/ZIMHHCKOM AEeTCKOM cady «Pabapto-
6nuKk». Tlof ero pPyKOBOACTBOM BbIPOCAM Takue
WwawmncTbl, Kak Pango Bapuk u Kagu Becku. OH
O4€eHb ropAMTCA CBOMMM YHEHNKAMM N HE yCTaeT nX
XBa/INTb.

M xoTa cam XeliHap ABNAETCA ABYKPATHbIM YEMMUO-

et... miks mitte? ,Riigikogu liikkmed pidid tunnistama,
et jadvad lastele alla,” muheleb Heinar.

Kuidas see vdimalik on, et sedavdrd noores eas nii
suured saavutused tulevad? ,Kabet vGivad mangida
koik, aga igaliks omal tasemel,” selgitab Heinar. Juba
4—5-aastased lapsed v@ivad kabet mangida. Heinar
Utleb, et 5-6 aasta vanuses on magusaim aeg kabe-
ga alustamiseks. ,,Ma ei ole lastega kunagi kuri, kuid
ndudlik olen kill. Meil ei ole kiusamist ega rumalas-
ti rddkimist. Seda ma ei luba ja lapsed reguleerivad
seda ka ise. Kui lapsed Gpivad t66d tegema, kandub
see ka muusse,” leiab ta.

SALAJANE MISSIOON

,Lapse suunamisel on vaga suur roll lapsevanemal,”
sdnab Heinar ega vasi ka oma &pilaste emasid-isa-
sid kiitmast. ,Vanema kohus on jalgida, et laps ei
raiskaks niisama aega,” Utleb ta. ,Meil on palju tub-
lisid vanemaid, kes korraldavad lastele laagreid voi
organiseerivad Uhiseid v@istlustele minemisi.” Naiteks
toimub juba viimased 30 aastat igal suvel kabelaa-
ger vanematele ja lastele, kus mdistagi ei mangita
ainult kabet. ,,Programmis on ujumine, vdrkpall jpm

HOM 3CTOHWMWM MO LIAXMaTHO-LalWeYyHoMy ABoebo-
PblO, CAMbIMK LLEHHBIMM NMPU3aMM OH CYUTAET Te, 4TO
NOIyYeHbl ero y4eHMKamu. Hu4to He TporaeT XelHa-
pa 6osblle, YeM yCrex YYeHMKOB, M OT Pa3roBopoB
O HWX €ero 1/1a3a Ha4YMHAlOT CAerka CBepKaTb OT yMU-
nenuns: «MpuiT JlokoTap — emy Bcero 11 neT, HO OH
y)Ke cenyac UrpaeT B KaTeropmm mykumH. Emy 6110
Bcero 10 neT, Koraa OH cTan YemnumoHom mupa! Bee-
ro Anwb 13-netHaa KapmeH Kyycuk yxke ceiyac cTa-
Na ABYKPATHOM YeMMMOHKOM ICTOHUM BO B3POC/IOM
YKEHCKOM 3aveTe». HeaaBHO XelHap opraHwW3oBasn
COpPEeBHOBaHMWA MO LWAlIKam B Puirnkory, Kotopoe
NPOXOAMIO MeXAay YneHamu PUIrMKory M monoge-
bto HbIMMECKOM LLIKO/bI NO MHTEpPecam (B BO3pac-
Te o 12 net), — NOTOMy 4TO... @ noyemy 6bl U HET?
«YneHbl PUrMKory BbiHyXAeHbl BbIIM NPU3HATb, YTO
npourpanu AeTAM», — yCMexaeTca XelHap.

Kak 3TO BO3MOXHO, YTO B TaKOM KOHOM BO3pacTe
AOCTUTAOT TaKMX BbICOT? «B LUAWIKM MOryT MrpaTb
BCE, HO KaXAbl UrpaeT Ha CBOEM YPOBHE», — MoAC-
HAeT XelHap. Y»Ke B Bo3pacTe 4-5 neT AeTM moryT
MrpaTh B LWALLKK. XeHap ybexaeH, 4To camoe noa-
xo4dAuee Bpema HauyMHaTb 3aHMMATbCA LWallKaMu —
3T0 5—6 feT. «fl HMUKorAa He ObIBato C AETbMU 3/1bIM,
HO s TpeboBaTeneH. Mbl He APa3HUM APYr Apyra U He
rOBOPWMM YyNOCTU. Al He MO3BONAID TAKMX BELLEN, U
OEeTU PeryanpyroT 3To 1 caMu. Koraa AeTu ydaTtca Tpy-
OMTbCA, TO 3TO NMEepPeHoCUTCA U B Apyrue cdepbl», —
CYMTAET OH.

TARHAA MUccua

«B HanpaeneHun pebeHka bonbluytd ponb wrpaet
pPOAMTENbY, — TOBOPUT XeMHap U He yCTaeT XBaNUTb
Mam M man cBOWX yyeHuKoB. «OB6A3aHHOCTb poau-
Tens — cneauTb 3a TeM, YTOObl pebeHoK He TpaTun
BPeMA BMYCTYO, — CYMTAET OH. — Y HAaC MHOro 3ame-
YyaTeNbHbIX POAMTENEN, KOTOPblE OPraHW3ylT Ans
[eTel nareps W yCTpamBatoT COBMECTHbIE MOE3KU
Ha COpPeBHOBaHWAY». Hanmpumep, yKe nocnegHue
30 neT Kaxzgoe NeTo COCTOWUTCA LUALleYHbli narepb
ONA AeTel U poauTenen, rae, camo coboi, urpatot
He TO/IbKO B WalWKK. «B nporpammy BXOAMT MjiaBa-
HWe, BoNenbon N MHOro APYrnx 3aHATUIA — 3TO BCer-
[a OYeHb [AONTOXAAHHOE MeponpuaTME», — NOA-
TBEPKAAET XelHap.

awku — 370 Mrpa, KoTopasa MHTEpecHa Kak 60/b-
WKUM, TaK WM ManeHbKUM. B HWX poauTenn moryt
1rpaTb 10Ma C IeTbMM, 1 NPK 3TOM 0Benm CTOpoHam
6yaeT UHTepecHo. XelHap M cam BKabIBAETCA B TO,
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tegevusi — see on alati vdga oodatud Uritus,” kinnitab
Heinar. Kabe on méng, mis on huvitav nii suurele kui ka
vaiksele. Seda vdib vanem lapsega kodus mangida ja
ma&lemal on seejuures huvitav. Heinar panustab ka ise
sellesse, et lapsed ja vanemad Uhiselt aega veedaksid,
korraldades Nomme huvikoolis perede karikavGistlu-
si. Nii téidab ta salamisi ka oma teist missiooni lisaks
mé&ttemangude propageerimisele — perede sidusus on
tema arvates Uks Uhiskonna alusvaartuseid.

TAHTEJOU MEISTERNAIDE

Lisaks m&ttemdngude ftiitlitele on Heinar alati fuu-
silise spordiga tegelenud. Ta on nditeks TIPi meister
maadluses ja tal on hébemedal poksis. 1946. aastal
oleks Heinar pidanud kdima kuuendas klassis, kuid
veetis terve aasta haigena. Tema mdélemad jalad olid
kipsis — vasak jalg kolm korda ning parem jalg Uhe
korra. Ta Gppis kodus, Opetajad kaisid teda aeg-ajalt
juhendamas. Koolis kais ta tol aastal vaid paar kuud
kevadel, tema jalgadel olid rauast toed. Puudumisele
vaatamata oli ta sihikindlus &pingutes sedavord van-
kumatu, et ta viidi siiski edasi jargmisesse klassi.

Ehkki talle ei antud toona erilist lootust taielikuks
paranemiseks, voistles Heinar juba 1951. aastal ker-
gejoustikus. Bambusteibaga hipates tuli tema teivas-
hippe tulemuseks 3,10 m. lllustreerimiseks — toona
oli Eesti rekord samal alal 3,60 m. Heinar peab fiu-
silist tasakaalustamist vaimse stimuleerimise ja ene-
searengu korval hddavajalikuks ning kisib alati oma
Opilastelt, mis alaga nad veel tegelevad. Vastuste
ampluaa on lai: kostuvad nii tennis kui jalgpall, ilu-
voimlemine ja-uisutamine.

TahtejGuga kaib kdsikdes ka kannatlikkus. Tihti saab
vGistlejatele kabeméangus otsustavaks just karsitus —
pahatihti reedavad kded, mis kaike pea plaanib. , Kabe-
taja ainus kohustus on mdelda ette ja leida parim voi-
malik kdik. Sellega tegeleb pea, mitte kasi. Alles siis,
kui pea on oma t66 teinud, liigub kasi nupu juurde,”
selgitab meister. Heinar dpetab lapsi oma sonul Kere-
se meetodi jargi ehk ka halb plaan on parem kui mit-
te mingi plaan. Erinevate kombinatsioonide arv Ghes
mangus vGib olla isegi 11-kohaline ja 100-ruudusel
mangulaual voib kabepartii kesta enam kui kuus tun-
di. Kui kisin, kumba ta rohkem eelistab — malet voi
kabet —, vastab ta Usna kiirelt ja kdhklemata , kabet,
sest see on loogilisem mang”.

Kuidas aga keerukaid kombinatsioone algajale ,s606-
davaks” muuta? Heinaril on erakordne anne muuta

4YTOObI AETU N POAUTENN NPOBOAUIM BPEMA BMECTE,
ycTpanBas B HbIMMeCcKol WKoe No nHTepecam Kyb-
KoBble CopeBHOBaHMA. Tak, B TaliHe OH BbINOAHAET
M CBOK BTOPYID MMUCCUIO, MOMMMO MOMyIspU3aLmm
UIP Ha MbIWAEHWE, — CNauYnBaeT CeMbto, KOTopas,
MO ero MHeHMto, ABASETCA OAHOMN M3 6a30BbIX LEHHO-
cTen obuiecTsa.

MACTEPCKUW NPUMEP CWUJ1bl BOIU

[lomMMO 3aBOeBaHWMA TWUTYNIOB B WMIPax Ha Mbl-
NeHne, XelHap Bcerda 3aHMManca u GU3NYEcKUM
cnoptom. Hanpumep, oH ctan yemnmoHom TMN no
bopbbe N nMeeT cepebpaHyto mefans no Hokcy. B
1946 roay XeilHap A0MXKeEH Obin XOAUTb B LIECTOM
Knacc, Ho npobonen uenbiit rog. Obe ero Horu HbIAN
B rmnce: nesad — Tpu pasa, nNpasaa — oauH pa3. OH
yunncs goma. Bpemsa ot BpeMeHU K HeMy Npmuxoamnnm
y4mTens, 4yTobbl MOMOYb. B LIKOY B TOT ro4 OH XOAMA
NMWb Napy MecALEeB BECHOW, ero HOMM noaaepKu-
Ba/IM Xesie3Hble MOANOPKM. HecMoTpAa Ha NponycKuy,
€ro LeneycTpeMeHHoCTb B yyebe Oblna HaCTONbKO
HemnokosebUMoit, 4To OH BCe-Taku bbin NepesedeH B
cneAyroLLmi Knacc.

M xoTa Toraa emy He AaBanu ocobeHHOW HaewAabl
Ha nosnHoe BbI3goposneHne, B 1951 roay XeiHap
y)Ke y4acTBOBaa B COPEBHOBAHMWAX MO NErKON atne-
TuKe. Mpbiras ¢ 6aMOYyKOBbIM WECTOM, OH OOCTUT
pesynsTata 3,10 m. B KavecTBe wmantocTpauun cne-
OYeT OTMETUTb, YTO PeKopa, ICTOHUU B TOM Ke BUAE
Toraa 6bin 3,6 M. XeltHap cunTaeT GU3NYECKyto noa-
rOTOBKY 0053aTeNbHO HEOOXOAMMOW B MPOTMBOBEC
OyWeBHOW CTUMYNALMKM U CaMOPa3BUTUIO M BCeraa
CMpaLWMBAET y CBOMX YYEHNKOB, YEM OHMU ellle 3aHK-
MatoTcA. B OTBET C/bIWHO WKMPOKOe pasHoobpasme:
TeHHUC, yTHOA, TMMHACTUKA, PUrYpHOE KaTaHue.

Pyka 06 pyKy c cui0i BOAM MAET U TepneHune. 3aya-
CTYO /17 UTPOKOB B LUALLIKM peLlatolm CTaHOBUTCA
HeTeprneHne — Hec4acTHbIM 0BPaA3OM PyKM BblAAOT
XO/lbl, KOTOPbIe MAaHMpPYyeT ronosa. «EAMHCTBEHHan
06A3aHHOCTb WaLlMCTa 3aK/lo4aeTcs B TOM, YToObI
OymMaTb Haneped v HaxoAmuTb Y4l BO3MONKHbIM
XO4. ITUM 33aHMMAETCs TOM0Ba, @ He pyKa. ToNbKo
nocne TOro, Kak rojoBa 3aKoH4YMna ceoto paborTy,
pyKa ABWraeTcs K LWallke», — NoACHAeT macTtep. o
ero c/fioBam, XelHap yumT geTei no metoay Kepeca,
TO €CTb W MIOXOMN MAaH — 3TO Ay4lle, YemM HUKAKOro
nnaHa. KoanyectBo pasHbIX KOMBWHALMI B OAHOM
nUrpe MoxeT ObiTb Aaxe 11-3HauyHbiM, M MapTusa B
WallKkK Ha urposolt gocke co 100 KBaapaTMKamm
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mdttesport loominguliseks ja jutustada sellega lugu.
,Vastase asi on laduda mddr, nii et sina sellest labi
ei saaks. Tervest mudrist ei ole vdimalik 1abi murda.
Nii on sinu asi m&elda, kuidas teha muuri sisse auk?”
Juba hakkab minu méte teistmoodi tddle...

KUSTUMATU ENTUSIASM

Tundub, et Heinari positiivsus sltitab kdiki, kes tema-
ga kokku puutuvad. Kolleegid teavad raakida, et Hei-
nari kaasav loomus paneb tegutsema ka kdik teised
tema Umber. ,Ta teeb naidistunde lasteaedades, koo-
lides, omavalitsustes. Ta rakendab kabe&petust eri-
nevates tegevustes: kabe ja muusika, kabe ja tants,
kabe ja liikkumine jne. Tema tegevus on valjunud
md&odetavusest — Heinari tegevustel pole piire!” kin-
nitab Ndmme Huvikooli direktor Hele Leek-Ambur.

Tema suutlikkust illustreerib naiteks pimedal Nduko-
gude ajal, 1970. aastal toimunud USA-Eesti sdprus-
kohtumine kabes. 1991. aasta veebruaris organiseeris
ta kuuele noorele sdidu Hollandisse rahvusvahelisele
turniirile, mis oli nende Eesti noorte esimene soit
valisvBistlustele. Valisvdistluseid organiseerib ta Spi-
lastele endiselt.

1998. aastal korraldas Nomme Kabeklubi Tallinnas
Noorte Kabeolimpia. Siin mangisid brasiillased, vene-
lased, hollandlased jt. Eksootiline kohtumine kdikidele
osapooltele! Lisaks on Heinar olnud ks Tallinnas toi-
munud neidude juunioride maailmameistrivGistluste
korraldajatest. Muide, kahed esimesed juunioride nei-
dude maailmameistrivdistlused peetigi Tallinnas.

2019. aastal avati N6mme Huvikoolis ainulaadne kabe-
muuseum — neid ei ole rohkem kuskil. Heinar nimetab
muuseumi asutajana N6émme Huvikooli direktorit Hele
Leek-Amburit, kelleta seda muuseumi ei oleks. Kiill aga
on eksponaadid muuseumile andnud Heinar, suurem
osa neist parineb tema erakogust. Kollektsiooni kuulub
raamatuid (vanim suisa 1801. aastast), ajakirju, kaben-
deid ja muid materjale. Kabemuuseumi avamisel kai-
sid teiste seas Urmas Paet, Janek Maggi, Tiit Terik ning
peaminister Juri Ratas.

Pole kahtlustki, et Heinarist peavad lugu kdik, kes
temaga kokku puutuvad. Tagasihoidlikult, ent jarjepi-
devalt on Heinar Jahu ajanud juured némmekate (ja
mitte ainult) teadvusesse ning kujundanud midagi,
mida tanases killustatud ja risti-rasti labipdimunud
maailmas vahe alles on — kogukonna. Ja tema ise on
selle tuksuv stda.
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MOXeT A4MTbcs bonee wectn Yyacos. Koraa s cnpa-
LIMBAO, YTO OH MPEeAnoYUTAET: WaXMaTbl UAK LaLl-
KW, OH 10BONIbHO 6bICTPO U 6e3 KonebaHnit oTBeYaeT
«LALLKK, MOTOMY YTO 3TO Honee NorMyHan urpax.

Kak e caenatb C/NOXKHble KOMBUHALUMKM «Cbeaob-
HbIMM» ANA HauyMHatowero? XeliHap obnafaer yHu-
Ka/lbHbIM 1apOM MPEeBPaLLaTb MbICUTENbHbINA CIOPT
B TBOPYECKMIA, M NO 3TOMY MOBOAY Y HEro ecTb CBOS
nctopun: «1eno NPOTUBHMKA — BbIIOKMTL CTEHY, TaK
4TOObI Thl Yepes Hee He Npoluia. Yepes Luenyto cTeHy
NPOWTN HEBO3MOXHO. TaK, TBOMM A€/10M CTaHOBUTCA
[OyMaTb, KaK NpoAenath B CTeHe Abipy?» MoK mMbicau
ye HauymHatoT paboTaTb NO-APYromy...

HEYFACUMBbINA SHTY3UA3M

KaeTcs, 4TO NO3UTUBHBIA HAacTPOW XelHapa 3axu-
raeT BCEX, KTO ConpuKacaetcs ¢ HUM. Konneru roso-
PAT, YTO BOBNEKAIOLWAA HATypa XelHapa nobyxaaet
OeNCcTBOBATb U BCEX APYTUX IIoAeN BOKPYT Hero. «OH
NPOBOAMT MOKAa3aTeslbHble YPOKW B AETCKMX CafaXx,
LUKOMIAX, MECTHbIX camoynpasaeHuax. OH npumeHsaeT
yYyeHMe O WallKax B Pa3HbIX chepax: Wallkv 1 My3bl-

Ka, WaLLKX 1 TaHel,, WallKu 1 ABUXKEHME U T. A,
Ero aeATesbHOCTb BbILLIA 33 PAMKM U3MEpPeHUn
— [0eATeNbHOCTb XelHapa He 3HaeT rpaHuu!» —
NOATBEPKAAET AMPEKTOP HbiMMecKoM LUKOAbI
no nHTepecam Xene Jleak-Ambyp.

Ero cnocobHoCTM umAnOCTPUPYET, Hanpumep,
COCTOABLUAACA B TEMHOE COBETCKOE Bpems, B
1970 roay, OpyKecKaa BCTpeva MO LalKam
mexxay CLUA n SctoHunelt. B despane 1991 roaa
OH OpraHM30Ban LIECTePbIM MOMOAbIM NIOAAM
noesaky B lonnaHAMIO Ha MeXAyHapOAHbIN
TYPHUP, 4TO CTa/I0 NepPBOW NOE3KOMN TeX MoNo-
ObIX NtoAelt U3 ICTOHMM Ha COpPEBHOBAHMA 3a
rpaHuuy. CopeBHOBaHMWA 3a rpaHuLLEeN ycTpaum-
BAET OH YYEHWKaM 1 MO cell AeHb.

B 1998. roay HbIMMeCKWI wWalleYyHbln Kayb
opraHmsosan B8 TannuHHe HOHoweckyto LWax-
maTHyto Onumnuagy. TyT urpann 6pasunb-
Ubl, PYCCKWMe, ronnaHaubl UTA. DK30TUYecKan
BCTpeYa Anqa Bcex cTopoH! K Tomy e XeilHap
6bl1 OAHWM M3 OpPraHM3aToOpPOB NpoLleaLlero B
TannnHHEe YemMnuoHaTa mMupa cpean AesyLleK-
toHMOpoB. KcTaTh, ABa NepBblX 4emMnMoHaTa
MWpa Cpeau AeByLIEeK-IOHMOPOB NPOLLAN UMEH-
HO B TannnHHe.

B 2019 roay B HbIMmMecKoW LIKONe No UHTepe-
cam Dbl OTKPbIT YHUKANAbHbIA My3ei LialeK
— Takux HeT 6onblue HuUrae. XeHap HasblBaeT
OCHOBaTe/IbHULEN My3ea AupekTopa Hbimme-
CKOW WKOAbI NO UHTepecam Xene Jleak-Ambyp,
6e3 KOTOPOI 3TOro My3ses He bbio Hbl. OaHaKo
SKCMOHaTbl ANA My3eA npefocTasua XerHap,
60bllas MX H4aCTb MPOUCXOAMT M3 €ro YacTHOM
KONNEeKUMU. B KONNEKUMIO BXOAAT KHUTK (CTa-
pelwan ax c 1801 roga), *KypHaibl, LWWaLIKK
W Opyre maTepuainbl, KOTOpble B OCHOBHOM
NOCTYNWAM M3 ero YacTHOW Konnekumu. Ha
OTKPbLITUW My3eA Wallek nobbiBann cpeam npo-
ynx Ypmac Mast, AHek Msarru, Tnint TepuK n npe-
Mbep-MmuHucTp KOpun PaTac.

HeT comHeHwWlt B TOM, YTO XeliHapa yBaxatoT
BCe, KTO conpwuKacaeTcsa ¢ HWUM. CKPOMHO, HO
nocnefoBatenbHO XeiHap fxy BHeapAnca B
CO3HaHMe HbIMMECLIEB (M He TO/IbKO) N CHOPMM-
POBAs YTO-TO, YTO B CEFOAHALIHEM Pa3apobaeH-
HOM U CNIOXKHOM MMpe PefKoCcTb — 06WmHY. U
cam OH — ee bBblolleecs cepaLle.

Kopli 29, 10412 Tallinn
info@puskupusku.ee | +372 5340 2414




