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ХЕЙНАР ЯХУ – СЕРДЦЕ ОБЩИНЫ
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Имя Хейнара Яху не проскальзывает в СМИ 
ежедневно, но, несмотря на это, во вре-
мя нашей приятной беседы ему запросто 

может позвонить сам премьер-министр Эстон-
ской Республики, а не кто-нибудь из тех, кто его 
хоть немножко знает – и было бы совсем не 
удивительно. Он скромно утверждает, что зани-
мался лишь развитием своего вида деятельности 
и ознакомлением с ним других людей. "Учить 
детей - чистая радость. Здорово наблюдать за их 
развитием. В то же время они учатся общению 
и взаимному уважению," говорит он. Хотя он и 
не находит ничего особенного в своих заняти-
ях и может назвать многих таких, как он, лица 
людей, услышавших его имя, мигом светлеют. 
Мало таких людей, которые могут таким образом 
затронуть настроение окружающих.

86-летний Хейнар – признанный эстонский ша- 
шист и удивительный активист. Одинаково легко 
он может общаться как с коллегами, так и с роди-
телями и детьми, которых он обучает в Ныммеской 
школе по интересам. Не так просто удерживать 

Ehkki Heinar Jahu nimi meediast just iga päev läbi 
ei jookse, on ta mees, kellele võib meie muhe-
da vestluse vältel vabalt helistada Eesti Vabariigi 

peaminister – mitte keegi neist, kes Heinarit natuke-
negi tunnevad, ei imestaks selle üle. Heinar on oma 
valdkonna entusiast. Tagasihoidlikult väidab ta, et 
on tegelenud lihtsalt oma ala arendamisega ja selle 
tutvustamisega teistele. „Laste õpetamine on puhas 
rõõm. On tore näha nende arengut. Sealjuures õpi-
vad nad omavahelist suhtlemist ja üksteisest lugupi-
damist," ütleb ta. Ehkki ta ei leia, et tema tegemistes 
oleks midagi erilist ja teab nimetada paljusid endasu-
guseid, on muutuvad inimeste näod tema nime üle 
huulte poetades hetkega rõõmsamaks. On vähe neid, 
kes teiste meeleolu sel moel puudutada suudaksid.

Heinar (86) on tunnustatud Eesti kabetaja ja erakord-
ne aktivist. Ta suudab ühtmoodi kergelt suhelda kol-
leegide, lastevanemate ja lastega, keda ta Nõmme 
huvikoolis õpetab. Ei ole kerge hoida eelkooliealiste 
laste huvi ja tähelepanu pealtnäha üksluisel mängul 
nagu kabe. „Kabe on lihtsate vahenditega keeruline 
mäng,“ kummutab Heinar kiirelt üksluisuse müüdi.
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интерес и внимание на такой, на первый взгляд, 
однообразной игре, как шашки. «Шашки – это 
сложная игра простыми средствами», – опровер-
гает Хейнар с ходу миф об однообразности.

САМЫЕ ДОРОГИЕ ТРОФЕИ – ТЕ, ЧТО 
ЗАВОЕВАНЫ УЧЕНИКАМИ
Хейнар стал одним из учредителей Ныммеского 
шашечного клуба. Он был создан 2 марта 1994 
года и успешно действует по сей день, по боль-
шому счету благодаря Хейнару, который по-преж-
нему является его мотором. Сейчас деятельность 
Ныммеского шашечного клуба переплелась с 
Ныммеской школой по интересам, где Хейнар 
работает учителем по шашкам. 

Помимо этого, он также руководит кружком по 
шашкам в таллиннском детском саду «Рабарю-
блик». Под его руководством выросли такие 
шашисты, как Райдо Вярик и Кади Вески. Он 
очень гордится своими учениками и не устает их 
хвалить.

И хотя сам Хейнар является двукратным чемпио-

ном Эстонии по шахматно-шашечному двоебо-
рью, самыми ценными призами он считает те, что 
получены его учениками. Ничто не трогает Хейна-
ра больше, чем успех учеников, и от разговоров 
о них его глаза начинают слегка сверкать от уми-
ления: «Прийт Локотар – ему всего 11 лет, но он 
уже сейчас играет в категории мужчин. Ему было 
всего 10 лет, когда он стал чемпионом мира! Все-
го лишь 13-летняя Кармен Куусик уже сейчас ста-
ла двукратной чемпионкой Эстонии во взрослом 
женском зачете». Недавно Хейнар организовал 
соревнования по шашкам в Рийгикогу, которое 
проходило между членами Рийгикогу и молоде-
жью Ныммеской школы по интересам (в возрас-
те до 12 лет), – потому что... а почему бы и нет? 
«Члены Рийгикогу вынуждены были признать, что 
проиграли детям», – усмехается Хейнар.

Как это возможно, что в таком юном возрасте 
достигают таких высот? «В шашки могут играть 
все, но каждый играет на своем уровне», – пояс-
няет Хейнар. Уже в возрасте 4–5 лет дети могут 
играть в шашки. Хейнар убежден, что самое под-
ходящее время начинать заниматься шашками – 
это 5–6 лет. «Я никогда не бываю с детьми злым, 
но я требователен. Мы не дразним друг друга и не 
говорим глупости. Я не позволяю таких вещей, и 
дети регулируют это и сами. Когда дети учатся тру-
диться, то это переносится и в другие сферы», – 
считает он.

ТАЙНАЯ МИССИЯ
«В направлении ребенка большую роль играет 
родитель», – говорит Хейнар и не устает хвалить 
мам и пап своих учеников. «Обязанность роди-
теля – следить за тем, чтобы ребенок не тратил 
время впустую, – считает он. – У нас много заме-
чательных родителей, которые организуют для 
детей лагеря и устраивают совместные поездки 
на соревнования». Например, уже последние 
30 лет каждое лето состоится шашечный лагерь 
для детей и родителей, где, само собой, играют 
не только в шашки. «В программу входит плава-
ние, волейбол и много других занятий – это всег-
да очень долгожданное мероприятие», – под-
тверждает Хейнар.

Шашки – это игра, которая интересна как боль-
шим, так и маленьким. В них родители могут 
играть дома с детьми, и при этом обеим сторонам 
будет интересно. Хейнар и сам вкладывается в то, 

KALLEIMAD TROFEED ON ÕPILASTE VÕIDETUD
Heinar on üks Nõmme Kabeklubi asutajaliikmetest. 
See loodi 2. märtsil 1994. aastal ning tegutseb edu-
kalt tänaseni, suuresti just tänu Heinarile, kes endi-
selt selle mootoriks on. Praegu on Nõmme Kabeklubi 
tegevus põimunud Nõmme huvikooliga, kus Heinar 
kabeõpetajana töötab. Lisaks juhendab ta kaberingi 
Tallinna Rabarübliku lasteaias. Tema käe alt on kas-
vanud välja kabetajad, nagu Raido Värik ja Kadi Veski. 
Oma õpilaste üle on ta ääretult uhke ega väsi neid 
kiitmast. 

Ehkki ta ise on kahekordne Eesti meister male-kabe 
kahevõistluses, on Heinari jaoks kõige väärtusliku-
mad auhinnad need, mille on võitnud tema õpilased. 
Miski ei liiguta teda rohkem kui õpilaste edu ja neist 
rääkimine võtab Heinari silmad heldimusest õrnalt 
pärlendamagi. „Priit Lokotar on kõigest 11-aastane, 
kuid mängib juba praegu meeste kategoorias. Ta 
oli vaid 10-aastane kui tuli maailmameistriks! Vaid 
13-aastane Karmen Kuusik on juba praegu kahekord-
ne Eesti meister täiskasvanud naiste arvestuses.“ Hil-
juti korraldas Heinar Riigikogu – Nõmme Huvikooli 
noorte (kuni 12 a) kabevõistlused Riigikogus – sest 

et... miks mitte? „Riigikogu liikmed pidid tunnistama, 
et jäävad lastele alla,“ muheleb Heinar.

Kuidas see võimalik on, et sedavõrd noores eas nii 
suured saavutused tulevad? „Kabet võivad mängida 
kõik, aga igaüks omal tasemel,“ selgitab Heinar. Juba 
4–5-aastased lapsed võivad kabet mängida. Heinar 
ütleb, et 5–6 aasta vanuses on magusaim aeg kabe-
ga alustamiseks. „Ma ei ole lastega kunagi kuri, kuid 
nõudlik olen küll. Meil ei ole kiusamist ega rumalas-
ti rääkimist. Seda ma ei luba ja lapsed reguleerivad 
seda ka ise. Kui lapsed õpivad tööd tegema, kandub 
see ka muusse,“ leiab ta.

SALAJANE MISSIOON
„Lapse suunamisel on väga suur roll lapsevanemal,“ 
sõnab Heinar ega väsi ka oma õpilaste emasid-isa-
sid kiitmast. „Vanema kohus on jälgida, et laps ei 
raiskaks niisama aega,“ ütleb ta. „Meil on palju tub-
lisid vanemaid, kes korraldavad lastele laagreid või 
organiseerivad ühiseid võistlustele minemisi.“ Näiteks 
toimub juba viimased 30 aastat igal suvel kabelaa-
ger vanematele ja lastele, kus mõistagi ei mängita 
ainult kabet. „Programmis on ujumine, võrkpall jpm 
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чтобы дети и родители проводили время вместе, 
устраивая в Ныммеской школе по интересам куб-
ковые соревнования. Так, в тайне он выполняет 
и свою вторую миссию, помимо популяризации 
игр на мышление, – сплачивает семью, которая, 
по его мнению, является одной из базовых ценно-
стей общества.

МАСТЕРСКИЙ ПРИМЕР СИЛЫ ВОЛИ
Помимо завоевания титулов в играх на мыш-
ление, Хейнар всегда занимался и физическим 
спортом. Например, он стал чемпионом ТПИ по 
борьбе и имеет серебряную медаль по боксу. В 
1946 году Хейнар должен был ходить в шестой 
класс, но проболел целый год. Обе его ноги были 
в гипсе: левая – три раза, правая – один раз. Он 
учился дома. Время от времени к нему приходили 
учителя, чтобы помочь. В школу в тот год он ходил 
лишь пару месяцев весной, его ноги поддержи-
вали железные подпорки. Несмотря на пропуски, 
его целеустремленность в учебе была настолько 
непоколебимой, что он все-таки был переведен в 
следующий класс.

И хотя тогда ему не давали особенной надежды 
на полное выздоровление, в 1951 году Хейнар 
уже участвовал в соревнованиях по легкой атле-
тике. Прыгая с бамбуковым шестом, он достиг 
результата 3,10 м. В качестве иллюстрации сле-
дует отметить, что рекорд Эстонии в том же виде 
тогда был 3,6 м. Хейнар считает физическую под-
готовку обязательно необходимой в противовес 
душевной стимуляции и саморазвитию и всегда 
спрашивает у своих учеников, чем они еще зани-
маются. В ответ слышно широкое разнообразие: 
теннис, футбол, гимнастика, фигурное катание.

Рука об руку с силой воли идет и терпение. Зача-
стую для игроков в шашки решающим становится 
нетерпение – несчастным образом руки выдают 
ходы, которые планирует голова. «Единственная 
обязанность шашиста заключается в том, чтобы 
думать наперед и находить лучший возможный 
ход. Этим занимается голова, а не рука. Только 
после того, как голова закончила свою работу, 
рука двигается к шашке», – поясняет мастер. По 
его словам, Хейнар учит детей по методу Кереса, 
то есть и плохой план – это лучше, чем никакого 
плана. Количество разных комбинаций в одной 
игре может быть даже 11-значным, и партия в 
шашки на игровой доске со 100 квадратиками 

tegevusi – see on alati väga oodatud üritus,“ kinnitab 
Heinar. Kabe on mäng, mis on huvitav nii suurele kui ka 
väiksele. Seda võib vanem lapsega kodus mängida ja 
mõlemal on seejuures huvitav. Heinar panustab ka ise 
sellesse, et lapsed ja vanemad ühiselt aega veedaksid, 
korraldades Nõmme huvikoolis perede karikavõistlu-
si. Nii täidab ta salamisi ka oma teist missiooni lisaks 
mõttemängude propageerimisele – perede sidusus on 
tema arvates üks ühiskonna alusväärtuseid.

TAHTEJÕU MEISTERNÄIDE
Lisaks mõttemängude tiitlitele on Heinar alati füü-
silise spordiga tegelenud. Ta on näiteks TIPi meister 
maadluses ja tal on hõbemedal poksis. 1946. aastal 
oleks Heinar pidanud käima kuuendas klassis, kuid 
veetis terve aasta haigena. Tema mõlemad jalad olid 
kipsis – vasak jalg kolm korda ning parem jalg ühe 
korra. Ta õppis kodus, õpetajad käisid teda aeg-ajalt 
juhendamas. Koolis käis ta tol aastal vaid paar kuud 
kevadel, tema jalgadel olid rauast toed. Puudumisele 
vaatamata oli ta sihikindlus õpingutes sedavõrd van-
kumatu, et ta viidi siiski edasi järgmisesse klassi.

Ehkki talle ei antud toona erilist lootust täielikuks 
paranemiseks, võistles Heinar juba 1951. aastal ker-
gejõustikus. Bambusteibaga hüpates tuli tema teivas-
hüppe tulemuseks 3,10 m. Illustreerimiseks – toona 
oli Eesti rekord samal alal 3,60 m. Heinar peab füü-
silist tasakaalustamist vaimse stimuleerimise ja ene-
searengu kõrval hädavajalikuks ning küsib alati oma 
õpilastelt, mis alaga nad veel tegelevad. Vastuste 
ampluaa on lai: kostuvad nii tennis kui jalgpall, ilu-
võimlemine ja -uisutamine.

Tahtejõuga käib käsikäes ka kannatlikkus. Tihti saab 
võistlejatele kabemängus otsustavaks just kärsitus – 
pahatihti reedavad käed, mis käike pea plaanib. „Kabe-
taja ainus kohustus on mõelda ette ja leida parim või-
malik käik. Sellega tegeleb pea, mitte käsi. Alles siis, 
kui pea on oma töö teinud, liigub käsi nupu juurde,“ 
selgitab meister. Heinar õpetab lapsi oma sõnul Kere-
se meetodi järgi ehk ka halb plaan on parem kui mit-
te mingi plaan. Erinevate kombinatsioonide arv ühes 
mängus võib olla isegi 11-kohaline ja 100-ruudusel 
mängulaual võib kabepartii kesta enam kui kuus tun-
di. Kui küsin, kumba ta rohkem eelistab – malet või 
kabet –, vastab ta üsna kiirelt ja kõhklemata „kabet, 
sest see on loogilisem mäng“.

Kuidas aga keerukaid kombinatsioone algajale „söö-
davaks“ muuta? Heinaril on erakordne anne muuta 
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может длиться более шести часов. Когда я спра-
шиваю, что он предпочитает: шахматы или шаш-
ки, он довольно быстро и без колебаний отвечает 
«шашки, потому что это более логичная игра».

Как же сделать сложные комбинации «съедоб-
ными» для начинающего? Хейнар обладает уни-
кальным даром превращать мыслительный спорт 
в творческий, и по этому поводу у него есть своя 
история: «Дело противника – выложить стену, так 
чтобы ты через нее не прошла. Через целую стену 
пройти невозможно. Так, твоим делом становится 
думать, как проделать в стене дыру?» Мои мысли 
уже начинают работать по-другому...

НЕУГАСИМЫЙ ЭНТУЗИАЗМ
Кажется, что позитивный настрой Хейнара зажи-
гает всех, кто соприкасается с ним. Коллеги гово-
рят, что вовлекающая натура Хейнара побуждает 
действовать и всех других людей вокруг него. «Он 
проводит показательные уроки в детских садах, 
школах, местных самоуправлениях. Он применяет 
учение о шашках в разных сферах: шашки и музы-

ка, шашки и танец, шашки и движение и т. д. 
Его деятельность вышла за рамки измерения 
– деятельность Хейнара не знает границ!» – 
подтверждает директор Ныммеской школы 
по интересам Хеле Леэк-Амбур.

Его способности иллюстрирует, например, 
состоявшаяся в темное советское время, в 
1970 году, дружеская встреча по шашкам 
между США и Эстонией. В феврале 1991 года 
он организовал шестерым молодым людям 
поездку в Голландию на международный 
турнир, что стало первой поездкой тех моло-
дых людей из Эстонии на соревнования за 
границу. Соревнования за границей устраи-
вает он ученикам и по сей день. 

В 1998. году Ныммеский шашечный клуб 
организовал в Таллинне Юношескую Шах-
матную Олимпиаду. Тут играли бразиль-
цы, русские, голландцы итд. Экзотическая 
встреча для всех сторон! К тому же Хейнар 
был одним из организаторов прошедшего в 
Таллинне чемпионата мира среди девушек- 
юниоров. Кстати, два первых чемпионата 
мира среди девушек-юниоров прошли имен-
но в Таллинне. 

В 2019 году в Ныммеской школе по интере-
сам был открыт уникальный музей шашек 
– таких нет больше нигде. Хейнар называет 
основательницей музея директора Нымме-
ской школы по интересам Хеле Леэк-Амбур, 
без которой этого музея не было бы. Однако 
экспонаты для музея предоставил Хейнар, 
большая их часть происходит из его частной 
коллекции. В коллекцию входят книги (ста-
рейшая аж с 1801 года), журналы, шашки 
и другие материалы, которые в основном 
поступили из его частной коллекции. На 
открытии музея шашек побывали среди про-
чих Урмас Паэт, Янек Мягги, Тийт Терик и пре-
мьер-министр Юри Ратас.

Нет сомнений в том, что Хейнара уважают 
все, кто соприкасается с ним. Скромно, но 
последовательно Хейнар Яху внедрялся в 
сознание ныммесцев (и не только) и сформи-
ровал что-то, что в сегодняшнем раздроблен-
ном и сложном мире редкость – общину. И 
сам он – ее бьющееся сердце.

mõttesport loominguliseks ja jutustada sellega lugu. 
„Vastase asi on laduda müür, nii et sina sellest läbi 
ei saaks. Tervest müürist ei ole võimalik läbi murda. 
Nii on sinu asi mõelda, kuidas teha müüri sisse auk?“ 
Juba hakkab minu mõte teistmoodi tööle...

KUSTUMATU ENTUSIASM
Tundub, et Heinari positiivsus sütitab kõiki, kes tema-
ga kokku puutuvad. Kolleegid teavad rääkida, et Hei-
nari kaasav loomus paneb tegutsema ka kõik teised 
tema ümber. „Ta teeb näidistunde lasteaedades, koo-
lides, omavalitsustes. Ta rakendab kabeõpetust eri-
nevates tegevustes: kabe ja muusika, kabe ja tants, 
kabe ja liikumine jne. Tema tegevus on väljunud 
mõõdetavusest – Heinari tegevustel pole piire!“ kin-
nitab Nõmme Huvikooli direktor Hele Leek-Ambur.

Tema suutlikkust illustreerib näiteks pimedal Nõuko-
gude ajal, 1970. aastal toimunud USA-Eesti sõprus-
kohtumine kabes. 1991. aasta veebruaris organiseeris 
ta kuuele noorele sõidu Hollandisse rahvusvahelisele 
turniirile, mis oli nende Eesti noorte esimene sõit 
välisvõistlustele. Välisvõistluseid organiseerib ta õpi-
lastele endiselt. 

1998. aastal korraldas Nõmme Kabeklubi Tallinnas 
Noorte Kabeolümpia. Siin mängisid brasiillased, vene-
lased, hollandlased jt. Eksootiline kohtumine kõikidele 
osapooltele! Lisaks on Heinar olnud üks Tallinnas toi-
munud neidude juunioride maailmameistrivõistluste 
korraldajatest. Muide, kahed esimesed juunioride nei-
dude maailmameistrivõistlused peetigi Tallinnas.

2019. aastal avati Nõmme Huvikoolis ainulaadne kabe-
muuseum – neid ei ole rohkem kuskil. Heinar nimetab 
muuseumi asutajana Nõmme Huvikooli direktorit Hele 
Leek-Amburit, kelleta seda muuseumi ei oleks. Küll aga 
on eksponaadid muuseumile andnud Heinar, suurem 
osa neist pärineb tema erakogust. Kollektsiooni kuulub 
raamatuid (vanim suisa 1801. aastast), ajakirju, kaben-
deid ja muid materjale. Kabemuuseumi avamisel käi-
sid teiste seas Urmas Paet, Janek Mäggi, Tiit Terik ning 
peaminister Jüri Ratas.

Pole kahtlustki, et Heinarist peavad lugu kõik, kes 
temaga kokku puutuvad. Tagasihoidlikult, ent järjepi-
devalt on Heinar Jahu ajanud juured nõmmekate (ja 
mitte ainult) teadvusesse ning kujundanud midagi, 
mida tänases killustatud ja risti-rästi läbipõimunud 
maailmas vähe alles on – kogukonna. Ja tema ise on 
selle tuksuv süda.


